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A. ENDO&CAT

La Asociacion de Afectadas de Endometriosis de Catalunya, es una asociacion sin
animo de lucro, con domicilio social en Barcelona, creada con el propésito de
establecer un espacio de confluencia comun de afectadas de endometriosis y que
persigue como fin primordial luchar por la mejora de la sanidad publica y del trato a las
enfermas de endometriosis.

ENDO&CAT comienza en Marzo 2014 a partir de la iniciativa de varias mujeres con
endometriosis y sus familiares, movidas por el deseo de crear una red social que

acompanie y ayude a afrontar los diferentes problemas que conlleva esta enfermedad.

Teniendo en cuenta que:

e Aproximadamente el 15% de mujeres en edad fértil padece endometriosis.

e La media de diagndstico de la endometriosis esta en 9 afos.

e Puede provocar, entre otros problemas: dolor, astenia, dispareunia, sindrome
miccional, trastornos intestinales, infertilidad, etc. disminuyendo la calidad de vida
de las pacientes.

e Es la primera enfermedad ginecoldgica de la mujer, superando el cancer de
mama.

e Todavia se desconocen las causas y la cura de esta enfermedad.

Detectamos la importante necesidad de visibilizar esta enfermedad, de avanzar en un
mayor conocimiento de la endometriosis y sobre todo la de ayudar a las mujeres que

la padecen y a sus familiares.

Por todo ello esta asociacion tiene como objetivo informar, concienciar y ofrecer ayuda
a las pacientes con endometriosis, asi como a sus familiares, parejas, entorno
sanitario e institucional interesados tanto en los aspectos fisicos, psicoldégicos como
sociales de la endometriosis, una enfermedad fundamentalmente femenina, crénica e

incurable, y desconocida tanto por los médicos como por la sociedad en general.

B. FINES DE ENDO&CAT

La Asociacion tiene como fines los siguientes:

e Dar informacion sobre la enfermedad a las afectas y a sus familiares.

e Fomentar y colaborar con la investigacién de la enfermedad, el estudio de la
causa y el tratamiento.

e Dar a conocer y sensibilizar a la ciudadania de la enfermedad.
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Informar a las administraciones, centros médicos y sanitarios, representantes
politicos, sindicatos y patronales de las necesidades de las afectadas de
endometriosis.

Asesorar a las enfermas para realizar reclamaciones cuando reciban un trato

injusto por parte de la comunidad meédica, cuando se considere necesario.

C. OBJETIVOS DE ENDO&CAT

Organizacion de charlas, reuniones informativas, o cualquier tipo de actividad para
guiar a las afectadas y a sus familiares.

Repartir informacion en los centros médicos y sanitarios tanto publicos como
privados que quieran colaborar con la asociacion.

Difusién de la enfermedad utilizando todos los medios de comunicacién que nos
sean posibles.

Actividades de tipo ludico para recaudar dinero que siempre iran destinados a la
investigacion y difusion de la enfermedad, y al auto-financiamiento de la

asociacion.

D. SERVICIOS DE ENDO&CAT

ENDO&CAT es una asociacidon que, hasta la fecha, se ha mantenido con las

aportaciones de las personas asociadas, sin recibir subvenciones publicas para

desarrollar sus actividades.

Apoyo en el proceso de la enfermedad a la afectada, tanto mediante el uso de
comunicaciones telematicas individualizadas, como mediante la creacién de
reuniones grupales.

Informacion sobre especialistas y profesionales en el ambito de la endometriosis.
Organizacion de jornadas y eventos puntuales donde profundizar en el
conocimiento de la enfermedad.

Charlas gratuitas con diferentes colaboradores como: psicologo, naturdpata,

enfermera, talleres sexuales y otras terapias naturales alternativas.

E. ESQUEMA Y RECURSOS DE ENDO&CAT

La Junta Directiva esta formada actualmente por una presidenta, una secretaria-

tesorera y dos vocales.
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Para que la asociacion abarque el mayor ambito territorial posible, se han creado
Grupos de Trabajo en las diferentes provincias de Cataluia. De manera altruista,

varias afectadas de otras comunidades de Espafia también colaboran con nosotras.

La finalidad del Grupo de Gestion es identificar las necesidades prioritarias de las
diferentes poblaciones y de las asociadas que la forman, asi como organizar las

actividades oportunas tendentes a cubrir esas necesidades.

ENDOG&CAT no tiene local ni personal contratado, dependiendo toda la actividad y
organizacion de las asociadas implicadas (siempre en funcién de su estado de salud) y
de su aportacion econdémica. Por ese motivo, para la realizacion de charlas vy
reuniones se utilizan centros civicos o locales privados de las asociadas que ceden

puntualmente.

ENDOG&CAT cuenta con presencia en Internet donde mediante una pagina Web propia
desde donde se realizan labores de sensibilizacion y difusion, asi como pagina en las
redes sociales de Facebook y Twitter, desde donde comparte informacion relevante,

asi como de las actividades que se realizan.

F. ACTIVIDADES DE ENDO&CAT DURANTE 2015
1) Entrevista en “Mataré Radio”

El pasado mes de enero una companera de la asociacion realizd una entrevista
para el programa “Il... com estas de salut” de Mataré Radio, donde se dio difusion a
la enfermedad y se trataron varios temas relacionados con la endometriosis. La

entrevista fue emitida en mas radios locales de Catalufia.

2) Mercadillo solidario de Clips Perruquers y entrevista en “Regi6 7”
El sabado 31 de enero Clips Perruquers de Manresa, organizd6 un mercadillo
solidario a favor de la asociacion. Se vendio ropa y complementos de segunda

mano que fueron donados.

Ademas el periddico “Regié 7” se hizo eco del evento y realizaron una entrevista a

una de nuestras socias.
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3) Il Encuentro de afectadas de endometriosis

El 1 de marzo tuvimos un encuentro de afectadas de endometriosis en Barcelona,

donde compartimos nuestras inquietudes y experiencias.

Encuentro de afectadas Endometr|0313 Cataluna 201 5

4) Entrevista en el periédico “El Nou” y television local

Una de nuestras companeras fue entrevistada para el periédico “El Nou”. Hablé de
su experiencia personal como afectada de endometriosis y de nuestra asociacion.

También realiz6 una entrevista para una television local.
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5) Difusion en medios de comunicacion

Con motivo de la Marcha Mundial de la Endometriosis, compafieras de la
asociacion fueron entrevistadas en diferentes cadenas de radio (Radio Canet,
Boca Radio, Radio Hospitalet de I'Infant y RNE), tanto para dar difusion de la

enfermedad como de los eventos del dia de la Marcha.

6) Marcha Mundial - Flashmob en Barcelona

El 28 de marzo, con motivo de la Marcha Mundial de la Endometriosis, la
asociacion organizo un flashmob en la Plaza de la Catedral de Barcelona. Ademas
dispusimos mesas informativas con folletos, camisetas, pulseras etc. y fuimos

informando a los peatones que se acercaban hasta el lugar.




&
Memoria Actividades 2015 EndgiCat

También fuimos entrevistadas para la television local BTV de Barcelona.

7) Marcha Mundial — Evento en Madrid

La asociaciéon participd a su vez con el evento de la Marcha Mundial en Madrid
organizado por la SEGO. Nuestra presidenta participd en la mesa redonda que se

realizo.
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8) Entrevista en el periédico “La Directa” y periédico “Diagonal”

En abril realizamos una entrevista para el periddico “La Directa” y peridédico
“Diagonal”’, una de nuestras compaferas hablé sobre la enfermedad y las
diferentes actividades que realiza la asociacion.
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9) Spinning Solidario

El 18 de abril, gracias al Club Esportiu de Maniac Cycling, se realizé6 una master
class de spinning, donde toda la recaudacion fue donada a nuestra asociacion.
Ademas de informar a los participantes sobre la enfermedad, se repartieron
folletos y se vendieron camisetas y pulseras de la asociacion.
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10) Charlas en institutos

Dado que creemos que es esencial la deteccion temprana de la enfermedad,
consideramos que es de suma importancia que los padres, nifas y adolescentes
estén informados sobre la endometriosis, por eso durante este curso escolar
hemos realizado varias charlas en institutos y colegios, dirigidos tanto a los

alumnos como a los padres.
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Endometriosi dins 18 musculatura de I'dter.

. Provoca dolor agut.
. Té dificil solucio (histerectomia parcial).
. Afecta la fertilitat i dificulta 12 concepcio.
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11) Entrevista para el periédico “El Pais”

El 30 de abril se publico en el periddico “El Pais” una entrevista a una companera
de la asociacion, donde se hablaba de la endometriosis, donde también participd
el Dr. Pere Barri, jefe del equipo interdisciplinar en el Instituto Dexeus de

Barcelona.

12) Charla en la Feria de Reproduccion Asistida Invitra

El 10 de mayo participamos en la “Feria de Reproduccion Asistida Invitra”, dando
una charla titulada “Endometriosis y embarazo, ¢ un reto superable?”.

13) Feria en Manresa

En mayo también participamos en la “Fira de Manresa Primavera 2015”. Tuvimos
un stand dénde repartimos informacién sobre endometriosis, vendimos material

solidario como: camisetas, pulseras etc. e informamos de las futuras actividades

de la asociacion.

11
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14) Asamblea de socios

Con el fin de mantener informados a nuestros socios, el 16 de mayo realizamos

una asamblea, donde hablamos del estado general de la asociacién, aprobamos

actividades y presupuestos.

15) Sesion de Coaching

El apoyo psicologico es fundamental, por ello, la psicdloga Irene Safer que
colabora con nosotros de manera altruista, realizé una sesion de coaching gratuita

y abierta a todas las afectadas.

12




s
Memoria Actividades 2015 EndgiCat

16) Mesa Redonda en Manresa

Nuestras compafieras de Manresa organizaron una mesa redonda donde
participaron varios especialistas: ginecélogo, terapeuta, nutricionista... El acto lo
presidi6 M.Merceé Rosich, Regidora de Sanidad, Servicios Sociales, Acogida y
Cooperacion de Manresa.

13
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17) Feria en Barcelona

Con el fin de autofinanciarnos y crear conciencia sobre la endometriosis, el 6 de
junio participamos en la “Fira d’Estiu al Carrer” en Barcelona con una parada
solidaria. Vendimos objetos de segunda mano donados por personas afines a
nuestra asociacion, ademas de material solidario. Se repartieron folletos y se

informd a las personas que visitaban la feria sobre endometriosis y la asociacion.

14
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18) Charla Dr. Carmona

En junio acudimos y apoyamos la charla informativa sobre endometriosis que

realizé el Dr. Carmona.

19) Entrevista Cadena Ser

En junio tuvimos la oportunidad de ser entrevistadas en la Cadena Ser. Una de

nuestras socias explicd en qué consistia la enfermedad, los tratamientos etc.

20) Proyecto crowdfunding

En colaboracion con la Fundacié Clinic, hemos creado un proyecto de recaudacion
de fondos a través de la pagina web de crowdfunding www.migranodearena.org
para financiar un estudio y caracterizacién de nuevos mecanismos etiolégicos en la
endometriosis (encontrar las causas de la enfermedad). Es un proyecto abierto a
cualquier persona, donde se puede donar cualquier importe. Para dar dinamismo
al proyecto, realizamos videos, carteles etc. que difundimos en nuestras redes

sociales.

21) Noticia en ABC y La Vanguardia

ABC y La Vanguardia se hacen eco de nuestra recaudaciéon de fondos y emiten

una noticia al respecto.

15
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22) Comision de Salud y Parlament de Catalunya

En abril tuvimos una reunién con los grupos parlamentarios a la que acudimos
junto con el Dr. Carmona, jefe de ginecologia del Hospital Clinico. En ella hicimos
una serie de peticiones que finalmente se presenté el pasado 16 de julio en la
Comisién de Salud y fue aprobada por unanimidad. Tanto ABC como La

Vanguardia difundieron la noticia.

23) Sorteo Extremoduro

El grupo espafiol Extremoduro, nos dondé un trozo de lona perteneciente al
escenario de su ultima gira, autografiado por todos los miembros del grupo, para
que realizaramos un sorteo solidario y asi recaudar fondos para la asociacion. El

sorteo finalizé el 25 de agosto.

24) Spinning solidario

Con motivo del sorteo solidario de Extremoduro, el Club Esportiu de Maniac
Cycling, realizé6 otra master class de spinning, dénde vendimos boletos de
participacion al sorteo.

16
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25) Video - reportaje con Médicos especialistas.

En julio realizamos un video — reportaje con varios médicos: Dra. Eulalia
Fernandez, Dr. Francesc Fabregas, Dr. Jordi Soler ,Dr. Josep Perell6 y Dr.
Francisco Carmona, ademas contamos con la colaboracion de la periodista Txell
Costa y participaron dos de nuestras socias, dando su vision como pacientes. El

reportaje se difundid por redes sociales.

————

~

Dr. Francisco Carmona Herrerg
Jefe de Servicio de Ginecologia
o o 501770500
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26) Colaboraciéon con “Som Naturals”

Gracias a la tienda de productos naturales “Som Naturals” tenemos un convenio
de colaboraciéon dénde nuestros socios pueden beneficiarse de descuentos en sus

productos y en las terapias alternativas que ofrecen.

27) Colaboracion Hospital de Bellvitge

Apoyamos al Hospital de Bellvitge para solicitar unas becas sobre la endometriosis
y se las han concedido. Se trata de un estudio que ya ha dado sus primeros
resultados identificado nuevos posibles biomarcadores de la enfermedad durante

3 afos.

28) Endozumba solidario

A principios de septiembre, la asociacion organizé un evento de Zumba. Se realizé

una master class y lo recaudado fue destinado a la asociacion.

29) Colaboraciéon con Endobike

Endobike es una iniciativa de una chica de Méjico que recorrera 5.000 km en
bicicleta, desde Canada a Washington, para difundir la endometriosis. Desde que
tuvimos noticia de su proyecto, colaboramos con ella realizando difusién por redes

sociales de manera habitual.

30) Reunioén en el Ministerio de Sanidad

El pasado 23 de septiembre, Endocat junto con las
asociaciones Adaez, Querendo y Aexae. A la
reunion se llevdo una lista de peticiones muy
definida, entre las que destacan: difusion de la
guia clinica, diagnoéstico precoz, investigacion,
fertilidad etc.

18
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31) Gala Benéfica EndoDance Bailemos por la Endometriosis.

A principios de octubre se realizo la primera Gala Benéfica EndoDance, con el
objetivo de dar difusion y crear concienciacién sobre la enfermedad. En el
espectaculo participaron profesionales de danza oriental y tribal de Catalufa y
asistieron al acto mas de 250 personas. Algunos de los asistentes al evento fueron

el senador Josep Maldonado y el Dr. Francisco Carmona,

BALLEM PER
NODODANCE L. . 0 M ET/’

e
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32) Mencién en el Periédico de Cataluna

La asociacion aparece en un articulo sobre endometriosis en el Peridédico de
Catalufia, donde destacan nuestra web como un punto de referencia para

encontrar informacion y apoyo de la enfermedad.

I’endometriosi afecta el
30% de les dones esterils

La investigacio intentatrobar cura al creixement anomal del teixit de I'iter, 'origen del qual es desconeix

Carme
ESCALES

enstruacions dolo-

roses i abundants,

cansament, asté-

nia, fatiga, dolor

abdominal o pelvia
foradel periode menstrual, i durant
o després de les relacions sexuals, a
més de problemes reproductius, sén
alguns dels simpromes de les dones
amb endometriosi.

Es calcula que entreel 6% 1 el 10%
de les dones en edat fertil pateixen
aquesta malaltia sense cura, una
de les més estudiades i, no obstant,
amb més irees fosques de la gineco-
logia. El seu origen exacte es desco-
neixs, apunta Elena Sudrez, gineci-
loga de I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron de Barcelona. «
de les dones en estudi per esterili-
tat estan afectades d'endometriosi.
Is avui dia una de les malalties que
susciten més interés en la investiga-

cide, destaca Sudrez. Els estudis cien-
tifics sobre aquesta patologia inclo-
uen des d'estratégies diagndstiques
i terapeutiques fins al paper de les
célules mare en la malaltias, resu-
meix la ginechloga.
«L"endometriosi s una malal-
tia benigna i cronica que cursa amb
brots. Consisteix en 'existéncia de
teixit endometrial -la capa inter-

Finsal10%de

les dones en

edat de tenirfills
pateixen aquesta
patologia benigna
i cronica, quecursa
ambbrotsiésde
complex diagnadstic

nade la matriu- fora de la seva lo-
calitzacio habituals, explica Sudrez.
«L'afectacio més freqlent és als ova-
ris ~endometriomes-, perd lambé
pot aparéixer al miometri, la capa
mntermédia, muscular, de la matrin

adenomiosi- i, de forma menys fre-
quient, en altres drgans no ginecoli-
gics com la bufeta o l'intesti. entre
altress, precisal’expertaen endome-
tri. Per arribar al diagnostic d'una
endometriosi, snormalment es fa
una ecografia transvaginal i, en al-
guns casos més complexos, una res-
sonincia magnéticas, indica Elena
Carreras, cap d'Obstetricia i Medici-
na de Reproduccid de |'Hospital Uni-
versitari Vall d'Hebron i presidenta
de la Societat Catalana d"Obstelricia
1Ginecologia.

meerTiLTAT | L'endometriosi no
sempre provoca esterilitats, puntu-
alitza la doctora Elena Sudrez. «Hi
ha pacients amb fertilitat conserva-
da que tenen com a principal simp-
toma el dolor, i actuem en aquest

CONSELLS I UNIO
ENTRE AFECTADES

Encara que I'endometriosi

no té una relacié directa amb
I'alimentacid, certes dietes
contribueixen a compensar
desbalancos hormonals,
inflamacid, dolor i problemes
digestius derivats de la malaltia.
Es una de les consideracions
que recull, juntament amb
receptes recomanades,

I' Associacio d'Afectades
d'Endometriosi de Catalunya
al seu portal on line (www.en
dometriosiscatalunya.com).
Agquesta entitat, constituida
I'any passat, és punt de trobada
idifusio de la malaltia entre
tota la poblacid, i referéncia i
lloc de consulta de dubtes per
a les dones diagnosticades
d'endometriosi.

33) Asamblea de socios

En octubre, con el fin de tener informados a nuestros socios, tuvimos una

asamblea general. Se presentaron las cuentas anuales y se aprobé la gestion de

20
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la junta directiva de la asociacion, también se aprobaron las futuras actividades y

presupuestos.

34) lll Encuentro de Afectadas

El 18 de octubre tuvo lugar el lll Encuentro de Afectadas, donde compartimos

experiencias e inquietudes.

Asociaciq Epd@ﬁﬁ; Cottaluria.

35) Charla en instituto Olorda

En noviembre una de nuestras socias, estudiante de biomedicina que quiere
orientar su carrera profesional a investigar la endometriosis, dio una charla sobre
orientacién universitaria los alumnos de bachillerato y les hablé de la enfermedad

y nuestra asociacion.

ASSOCIACIO AFECTADES ENDO&CAT
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36) Participacién en el XI Férum Contra las Violencias de Género.

El 14 de noviembre participamos en la mesa redonda “Salud con perspectiva de
Género” en el XI Forum Contra las Violencias de Género, en las que participaron:

Carme Valls-Llobet, Serena Brigidi, Neus Moreno y Montserrat Cervera.

Alex

ENDOMETRIOS)

a malaltia de done
un mon patriarcal

22
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37) Sorteo solidario destinado a la investigacion.

Con el fin de recaudar fondos para el proyecto de Investigacion que tenemos junto
con Fundacié Clinic en www.migranodearena.org, realizamos un sorteo de una
cesta navidefia, que terminara en diciembre, donde el importe integro recaudado

ird destinado al proyecto.

/SORBASOARES
SORTEO SOLIDARIO ;

"*cm DE NAVIDAD GOURMET * /
VAORA EN 0 € 4~
La recaudacién se destinara integramente ;
¢

\SSE USSR NS NNSENNNY

AN\

al proyecto de investigacién de
ENDOMETRIOSIS de Fundaci6 Clinic

LA PAPELETA

PRECIO DE ;
e

CONTENIDO: Variedad de productos tipicos catalanes (arroz, aciete, miel, etc.),
Cocolate y café artesanos, 1 botella de vino blanco DO Terra alta, 2 botella de
vino tinto DO Montasant, una de llas firmada por el grupo de rock Mishima

DIARI DEL  CUPON' DE LA ONCE DEL 22 DE DIEMBRE DE 2015 (ENVID GRATUDO A ESPARR)

T PR_

EL NOMERO PREMADO SERA EL QU CONCIA CON LAS 3 ULTIMAS CIFRAS DEL SORTEQ ’

ASOCIACION ENDOMETRIOSIS CATALUNA
Mas info: endocatalunya@gmail.com

rrll e elelcee’l
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